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At fa en doula ved sin side er
et helt nyt tilbud til gravide
kvinder i Danmark. Ordet
kommer fra greesk og
betyder tjenende
kvinde.
Tina Wehlast Han-
sen er snart feerdig-
uddannet doula.
Dem, hun skal tje-
ne, er fgdende
kvinder og deres
familie.
»Jeg har altid
veeret optaget af
fedsler. Det ud-
viklingsforlgb et
par gennemgar fra
enkeltpersoner til
familie er meget
spaendende,«  for-
teeller hun.
Hun tilbyder fagd-
sels- og foraeldrefor-
beredelse samt fy-
sisk og psykisk tilste-
deveerelse under fgds-
len.

Doula-effekten: Tal fra undersagelsen
‘Mothering the mother’ af Klaus Marshall
viser, at antallet af kejsersnit gar ned med 50
procent, forbruget af smertelindring gar ned
med 30 procent og brugen af ve-stimulerende
midler gar ned med 40 procent.
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Begrebet er kendt og udbredt i savel
USA og Canada som i Storbritannien
og Sverige. Undersggelser i USA vi-
ser, at fgdsler, som foregar med en
doula, nedbringer antallet af indgreb
under fagdslerne og giver de fgdende
en meget bedre oplevelse af fgdslen.

Uddannelsen er bade teoretisk og
praktisk, og det er et krav til en kom-
mende doula, at hun skal have fgdt
selv.

Tina Wehlast Hansen, der selv er
mor til to, bliver en af de forste doula-
er herhjemme. Hun er uddannet er-
goterapeut og arbejder som sadan
ved siden af studiet til doula. Drgm-
men er, at hun pé et tidspunkt kan le-
ve af at veere fgdselshjeelper.

»Jeg kom ind pa jordemoderskolen i
sin tid, men fandt ud af, at jeg var
mest interesseret i de psykiske og fg-
lelsesmaessige processer under en
graviditet og fgdsel. Jeg var ikke lige
s& optaget af de tekniske sider ved
faget, for slet ikke at tale om det hek-
tiske arbejdsmiljg med skiftende
vagter, og efter min males-
tok for lidt tid til omsorg
for de gravide og fadende,«
siger hun.

studiet og helliger sig nu
den side af faget som hun
er mest glad for.

»Til sommer skal jeg bi-
st& ved to fadsler som et led i doula-
uddannelsen. Jeg tilbyder forbere-
dende samtaler med familien far
fadslen, hvor vi sammen afdeekker

»Det udviklingsfor-
lob et par gennem-
Derfor sprang hun fra gar fra enkeltperso-
ner til familie er me-
get spendende«

deres gnsker og forestillinger om for-
lgbet,« siger hun.

»Jleg er ingen erstatning for

Fodselshjalperen er en doula

Vordende foraeldre kan snart fa en ‘tjenende kvinde' til at hjlpe, troste og stotte for, under og efter fodslen

kvinde meget angst for at fgde, s
snakker jeg med hende inden for at
afdeekke, hvor angsten kommer fra,

og hvad der eventuelt kan

manden eller jordemode- yDer er intet ny- ggres ved den,« siger hun,
ren. Jeg er en ekstra person, . . og hun er bestemt ikke fa-
hvis opgave det er at skabe religiost eller over- natisk med, at kvinder
ro og tryghed undervejs, og- naturligt i doula-  skal optreede som zgte Vvi-
s& hvis der er travihed pa fe- uddannelsen« kingekvinder under fads-

degangen og dermed meget

lidt tid til at yde omsorg. Og

under vagtskifte, som kan opleves
meget forvirrende og forstyrrende.
Jeg kan og skal ikke gribe ind og
blande mig i arbejdet pa fadegangen,
men jeg statter og hjelper kvinden
hele vejen gennem fadslen,« siger Ti-
na Wehlast Hansen, som ogsa tilby-
der samtaler efter fgdslen, hvor hele
forlgbet bliver talt igennem.

»Der er intet nyreligigst eller over-
naturligt i uddannelsen. Det faktum,
at du har en person ved din side, som
du er tryg ved og som beroliger, trgs-
ter, opmuntrer og stetter dig, har en
fantastisk positiv effekt. Kvinden
ved, at hun hele tiden er
omgivet af et menneske,
som bevarer fatningen og
overblikket. Ogsa nar det
er hardt.«

Tina Wehlast Hansens
grundsyn er, at der ikke er
noget ‘rigtigt’ eller ‘for-
kert’, nar det geelder fgds-
ler.

»Almindelige fadselssmerter ma
ikke ga over i en egentlig lidelse. Det
gar jeg bestemt ikke ind for. Er en

len.
| Sverige er der en stgrre
undersggelse i gang, som skal afdeek-
ke, hvilken indflydelse doulaen har
pé fadselsforlgbet.

DOULAENS OPGAVER

En doula besoger typisk den gravi-
de og hendes partner to gange
under graviditeten.

Nér fedslen gar i gang kontakter
den fodende doulaen, som er pa
kald 24 timer i dognet 14 dage for
og 14 dage efter den fastsatte ter-
min. Doulaen bistar den fadende
uanset fadslens lengde. Efter
fadslen tilbydes hjlp og stotte til
den nyfadtes familie. Prisen er
6.500 kr. inkl. moms. En hjemmesi-
de for doulaer over hele landet er
undervejs. Tina Wehlast Hansen
bor i Bagsvard og kan kontaktes
pa 44449959 eller 28294559.




